O Técnico Superior de Educacao Especial e Reabilitacdo (TSEER) / Reabilitacao
Psicomotora (TSRP)

Perfil de Competéncias Genéricas

O TSEER/TRP é um profissional que exerce a sua actividade em niveis de intervengao, centrados no

plano individual e contextual, assumindo as seguintes fungdes e competéncias profissionais:

- Avaliagao e Diagnostico do Perfil e Desenvolvimento Psicomotor;

- Dominio de Modelos e Técnicas de Habilitagdo e Reabilitagdo Psicomotora em Populagdes Especiais
ou de risco;

- Prescri¢éo, Planeamento, Avaliagao, Implementagao e Reavaliagdo de Programas de
Psicomotricidade;

- Formagéo, Superviséo, e Orientagéo de outros técnicos, nos ambitos anteriormente referidos;

- Consultadoria e organizagao de servigos vocacionados para a psicomotricidade;

- Proposta de adaptagdes envolvimentais (familiares ou escolares) susceptiveis de maximizarem as

respostas reeducativas ou terapéuticas decorrentes da intervengéo directa.

Perfil de Competéncias Especificas

No ambito do conhecimento:

1. Conhecer os principais pressupostos conceptuais e epistemolégicos da reabilitagéo psicomotora, em
funcéo da sua evolugdo historica visando a operacionalizagdo de um modelo biopsicossocial do ser
humano;

2. Conhecer os principais processos do desenvolvimento humano, normal e atipico, nas diferentes
fases de evolugdo do ser humano, bem como as diversas problematicas psicomotoras (primarias ou
secundarias), integrando conhecimentos de anatomo-fisiologia, psicolinguistica, psiconeurologia,
psicopatologia, psicossomatica, psicopedagogia, sociologia e antropologia;

3. Conhecer e identificar factores contextuais que contribuem para o desenvolvimento ou acentuagao

de limitagdes que interferem no desempenho de uma actividade e na participagéo social:

o Factores pessoais (capacidades, estilos de vida, bem-estar, aspectos profissionais, etc.)

o Factores envolvimentais, que se organizam em diferentes niveis:

- Individual (Contexto ecolégico - fisico e relacional);
- Servigos (Redes sociais de apoio formal e informal);

- Sistema (Legislagao, Atitudes, Ideologia).



No ambito técnico:

1. Aplicar técnicas e instrumentos de avaliagdo com particular enfoque na area da reabilitagao
psicomotora;

2. Aplicar modelos e técnicas de habilitagéo e reabilitagdo nos &mbitos da estimulagéo, reeducagéo e
terapia psicomotora;

3. Utilizar metodologias de investigacdo no ambito da reabilitagao.

No ambito da atitude:

1. Conhecer e aplicar os principios éticos e deontolégicos proprios dos processos relativos a
intervencao directa junto dos diversos publicos-alvo, a integragdo nas dindmicas institucionais, e a
relagdo com a familia e comunidade;

2. Dominar as condicBes subjacentes ao estabelecimento de uma adequada relagdo nos contextos de

intervencao, através da mediatizagao nao verbal e verbal.

Em Sintese, a Psicomotricidade tem como finalidades:

- Mobilizar e reorganizar as fungdes psiquicas emocionais e relacionais;

- Aperfeigoar a conduta consciente e o0 acto mental (input, elaboragéo e output);

- Elevar as sensagdes e as percepgdes a niveis de consciencializagdo, simbolizagao e
conceptualizagdo (da accdo aos simbolos e vice-versa, passando pela verbalizagZo);

- Harmonizar e maximizar o potencial motor, afectivo-relacional e cognitivo, ou seja, o desenvolvimento
global da personalidade, a capacidade de adaptabilidade social e a modificabilidade estrutural do
processamento da informag&o do individuo; e

- Fazer do corpo uma sintese integradora da personalidade, reformulando a harmonia e o equilibrio das
relacdes entre a esfera do psiquico e a esfera do motor por meio do qual a consciéncia se edifica e se
manifesta, com a finalidade de promover a adaptabilidade a novas situagdes.

Nota: Perfil de Competéncias baseado nas competéncias indicadas pela Associag¢do Portuguesa de
Psicomotricidade.



